Commune de Jouxtens-Mézery
Chemin de Beau Cedre 1

1008 Jouxtens-Mezery
info@jouxtens-mezery.ch



PROGRAMME

Démonstrations et initiations gratuites - se présenter 10 minutes avant le début

09:00

10:00

11:00

11:30

12:00

13:00

13:00

14:30

Atelier «Entrainer sa condition physique en extérieur pour les + 60 ans» par Pro Senectute, RDV sous le couvert
Démonstration et initiation a la trottinette freestyle par JF Ride Montreux sur le Pumptrack

Initiation au Pilates par MoveZ2Be sur le terrain de football (veuillez prendre votre tapis de yoga ou votre linge)
Présentation et initiation au BMX par Massart Bike Trails sur le Pumptrack

Partie officielle sous le couvert

Démonstration et initiation a la trottinette freestyle par JF Ride Montreux sur le Pumptrack

Atelier «Entrainer sa condition physique en extérieur pour les + 60 ans» par Pro Senectute, RDV sous le couvert

Présentation et initiation au BMX par Massart Bike Trails sur le Pumptrack

@ Terrain de pétanque @ Couvert et table de pique-nique @ Pumptrack

@ Tables de ping-pong @ Terrain de football G Jeudeau

€© Terrain multisports ® Parcours VTT et aire de jeux




